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EL CN SONSECA CONSIGUE 16 MEDALLAS EN EL
PROVINCIAL ABSOLUTO Y GRUPOS DE EDAD DE INVIERNO

natacion formacioén buceo salvamento

El sdbado 17 de Enero se celebrd en la Piscina del Prado de Talavera de la Reina, el campeonato
Provincial Absoluto y Grupos de edad de Invierno, “42 Memorial Antonio Soriano”.

Gran actuacién de nuestros nadadores en la primera cita importante de la temporada, en la que
demostraron el gran talento que atesoran, y que con ambicidn y con ganas todo es posible.

Una temporada mas afrontamos este campeonato con la gran desventaja que supone no poder
entrenar durante la primera semana de Enero.

No obstante, los nadadores no bajaron los brazos, retomaron los entrenamientos el dia 7 de enero
con muchisima motivacion y prepararon esta competicién lo mejor que pudieron.

El resultado global del equipo no pudo ser mejor, consiguiendo un total de 15 medallas individuales y
1 por relevos. Independientemente de las medallas, lo que mas satisfaccidon nos aporté fue observar
como todos los nadadores rindieron al maximo de sus posibilidades, rebajando sus mejores marcas
personales, y ver como también se batieron un total de 13 records del club.

Los records del club fueron conseguidos por Pablo Mora (50 Libre, 100 Libre, 100 Estilos), Ivan
Lancha (200 Mariposa y 100 Mariposa), Andrea Valentin (100 Estilos), Paula Martin (50 Mariposa,
100 Mariposa) Marian Fernandez (50 Espalda, 100 Espalda por dos veces, 200 espalda), y el relevo 4 x
100S Femenino, que rebajé la friolera de 15 segundos el anterior record del equipo, para hacerse con
una mas que merecida medalla de bronce.
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Una jornada redonda, que pasamos a resaltar con detalle.

natacion formacioén buceo salvamento

En primer lugar queremos resaltar la gran jornada
qgue tuvo Marian Fernandez (2001). Por fin la
natacion dio a esta nadadora lo que se llevaba
mereciendo  tanto tiempo. Durante este
campeonato Marian consiguié realizar unos
tiempos y alcanzar unos resultados acordes al
enorme trabajo que realiza en los entrenamientos.
Sus 3 medallas individuales (50 espalda, 100
espalda y 200 espalda), la medalla en el relevo 4 x
100 S y los 3 records del club, vinieron
acompaiados de grandes rebajas en sus mejores
marcas personales.

Buena Jornada también para Paula Martin (2001),
quién rebajé ligeramente sus marcas personales en
50 y 100 mariposa, consiguiendo 3 medallas de
plata, 2 de las cuales no fueron oro por muy poco.

tiempos, en 50 Libre, 100 Libre y 100 Estilos, consiguiendo una medalla de plata en 100 estilos, y
realizando una ultima posta de crol rapidisima que fue clave para mantener la 32 posicién del equipo
en la prueba de 4 x 100 Estilos.

Cristina Romero (1998), sigue sorprendiendo a todos y también a si misma, ya que por motivos
académicos su asistencia a los entrenamientos durante esta temporada se esta resintiendo bastante.
Aun asi consiguié 2 medallas de Plata en 50 Braza y 100 Braza, y ya van 6 temporadas seguidas en las
que esta nadadora no se baja del podium, lo que demuestran, el gran talento que posee, la gran
capacidad competitiva y sobre todo el gran entrenamiento que ha venido realizando desde el afio
2007, cuando comenzd en el equipo.

Carlota Martin (2001) cuajo también tuvo una gran actuacion. A pesar de acudir a la competicidén con
los efectos negativos de un gran resfriado, fue capaz de bajar su tiempo en 50 espalda y quedarse
muy cerca de sus marcas en 100 y 200 espalda.

Por dltimo destacamos también el estreno en un provincial de Nerea Martin (2000), quién rebajé
ligeramente su tiempo en 50 Mariposa, y de Yohanne Flores (2001) que realizd una digna actuacién
rebajando ligeramente también su tiempo en 50 Braza.
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Si las chicas realizaron un papel espectacular, no fue menos brillante la actuacién de nuestros chicos.

Pablo Mora (2000) tuvo una gran actuacion, consiguiendo 3 medallas, oro en 100 estilos (1:05.20),
plata en 50 libre (26.30), bronce en 100 Libre (57.46), consiguiendo a su vez tres records del equipo.
Sus tiempos de 50 Libre y 100 Libre se encuentran a sdélo (15 y 60 centésimas respectivamente de la
minima Nacional)

Este nadador demostré también un coraje y sacrificio por el equipo enorme, realizando la primera
posta del relevo 4 x 100 crol lesionado de un tobillo, siendo capaz de terminar la prueba a pesar de
los fuertes dolores que sufria.

Rodrigo Sanchez (2000) consiguié una medalla de plata en la prueba de 400 Libre, y alcanzd un buen
49 puesto en categoria absoluta en la prueba de 800 Libre, en la que realizé un altimo 50 rapidisimo,
demostrando que todavia puede llegar a ir mas rapido. Su tiempo de 9:47, supone realizar cada 100 a
un ritmo de 1:13.

Adrian Lopez (1999), se llevé dos medallas de plata y otra se le escapd por tan sélo 1 décima. Gran
jornada para él, donde rebajé sus tiempos en 50, 100 y 200 espalda, y donde ofreci6 muestras de
gue esos tiempos pueden seguir mejorandose.

Ivan Lancha (1998) tuvo también un dia espectacular. Comenzd la jornada rebajando su mejor
tiempo en 100 mariposa en 1 segundo, continud bajando 2 segundos su tiempo en 100 Crol y finalizd
la jornada rompiendo todos los prondsticos, rebajando su marca en 200 mariposa en 12 segundos.
Lastima que su gran dia no se vinieran acompafiados con la consecucién de alguna medalla. No
obstante, los dos cuartos puestos conseguidos en las pruebas de mariposa, bien se hubieran
merecido esa recompensa.
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Desde aqui resaltamos también el gran nivel de la competicién y damos la enhorabuena a nuestros
rivales y a la vez compafieros por los grandes resultados que obtuvieron. Es un placer disfrutar de la
competicidon es un ambiente tan bueno, en el que aparte de buscar nuestros propios objetivos, nunca
dejamos de aprender de los demas, valorando su esfuerzo y aplaudiendo por sus éxitos.

Agradecemos como siempre para finalizar, el gran apoyo de nuestra aficidn, que nunca deja de
animarnos y de acompaniarnos allad donde vamos.
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